
����� ��	
���  
��� ���� �
������   �����  

 �
��� ���� ����� ����� 	 �
��
�� � !�  

 
                                                                                            ���� ���	 
�	� �	�� 	 
�� ��������                                          

:��� ���	
 �����  ��������      ��
�:������       ���� ������  �	��!                 :������ ������������   �"���#  

��� ��:     08      :���	���    �  ���� :���� ��� �1    ���	)5/0     �*� ���	5/0  (�,-� ���	  :������ !"�������  21/10/1404  ���� 0���123 010  

:#�$�%��       
�21����2�4#���#                  :������ &�'  1404-1405                                 :������ ()� -����6  �	�          

:��� *
�' � ���    ����	�09:30 -8         '���+� :&�,-�    �"��:�3��#�� �-��! 
���- 434� 
������� �"��             :�$�%�)�$.� *-�  

fatemehsarpourian@gmail.com  	amirabbasazizi@gmail.com 

/�0  :��� ���   ;<��=  ��������  �>��� �?� @<A ���-�  �B ���?�      

#��� 1)
:  �> �C1��� 
�� D3� ��  �3�3��  �B��4!� @�� 0 �������� �2�� 0<	��3	 E��� F"6��  �>��� 
�G� 0 �������� F"6�� H3  �4��

 ���"�3� I�G� �� ��� 	 �B E3�!�� ���=  .���       

�-�2   (4"��� ��5�%� ���� 6�0�7�) 9.��� ��:�   4"��� ;��  
  *�.� <

 ��)�=�)<  
 !"���  

&��   >�0 #?�� @"�� �  �� &����� #���>���	<  

 ) >���	< (�A7�Technology( 

 B�
CD� >���	< (�A7�)Information Technology/IT ( 

  (�$E
 � F��G<� ()% F��G<� *H') )���I��� (�A7� 

 B�D�E��� � B�
CD� >���	<  

)Information and Communication Technology/ICT ( 

   *�C' B�
CD� >���	< 

)Health Information Technology/HIT(  

�����K�  �L���)

 (��3�#�	�#  

M��# 	 N��#   	

 ��"�� �> E��O� 

31/6/1404 

 (��  �J �"�	
K  � L"�� 6�0�7� *�C' B�
CD� >���	< ��
� �)J���)�  

  �J �"�	
K/��G<� ()% (�A7�Software  � �K N��%� 

 �J �"�	
K ���%)J >�0  >�)J���/Application 

 �J �"�	
K ) O��
 6�-�'Operating System/OS �K N��%� � ( 

  �J �"�	
K �$�<�)= )J��� PJ�� (�A7�  

)Graphic User Interface/GUI ( 

 �J �"�	
K )=��)��0 )Browser �K N��%� � (  

�����K�  �L���)

 (��3�#�	�#  

M��# 	 N��#   	

 ��"�� �> E��O�  

7/7/1404  

 (�'    �� ���	�� >�0 6�-�' �%�E� )���I���  

 ��)"� ��%K (�A7�Q)Antivirus( �K N��%� >�	J ��'� F 

 ) &��)"�< (�A7�Firewall �K N��%� � ( 

  ) >)�= ��E���� � >��' #)�RS >�T< *")"��Backup  �� (

 6A� B�
CD�  

����K��  �L���)

(��3�#�	�#   	

�,-� ;<��= 

M��# 	 N��#   	

 ��"�� �> E��O� 
14/7/1404 

(��AU   �

6V	�  

O��
 6�-�' 9�% � ��G<� *H' �%�E�  

  )���I��� ��G<� *H' ��W� >�G2� �J �"�	
K  

CPU, RAM, HDD/SSD, Motherboard 

 ) ��)� ;���R � >���%� #�� F��)� +
�� �.�W� ;��Shut 

Down 6�-�' ( 

����K��  �L���)

(��3�#�	�#   	

�,-� ;<��=  

M��# 	 N��#   	

 ��"�� �> E��O� 
21/7/1404  

28/7/1404  



����� ��	
���  
��� ���� �
������   �����  

 �
��� ���� ����� ����� 	 �
��
�� � !�  

 
   � 9�% >�)J ���% ���� >��G<� *H' B��H�� OX��� *R�	


 ���	"� >�)2�10 

  6�-�' 9�% ;���K���	"� O��
 10   � ��.�� B�[�5	� (�V%� �

) >��' ��H
Customization(  

 � 6�


6�70  

 ���	"�) O��
 6�-�' >��' �	�AJ � *")"��10(  

  <	��3	 �����<	� �> �3�3�� 

  I�G�  <�� �RK�  �GST D��U	<� 0����< V# �3�R� ���W� : �>���

 �B F� 	 �B X�� 0N3�-� 

   ��R�� :�2�� ��-�*�� �> Wi-Fi F�� �>  �B �2�� ����� 	 �3�3�� 0 

  (��,� �GST 	 0:�>< 0���� 0M3���) : � �YZ�� ��-�*�� 

   �B �����> �3�3�� :F"6�� ��2,-�  <�� ���?>Startup  [3�� <�Task 

Manager ) �B :��� ��"�� 	Notifications ( 

����K��  	

;<��= �,-� 

M��# 	 N��#   	

 ��"�� �> E��O� 
5/8/1404  

12/8/1404  

 

 � 6��0

6A%  

 6�-�' � O"�< ��<)��� *")"��  

  �J ��� :�
�� � O"�< *")"��Quick Access  F��<)��� >�V�-2 F

 ��V"�Shortcut ) >��' #�)�< �Zip ( 

 ) ��7W �� >���)E-$
Screenshot ��GJ� �� #��7�'� � (Snip & 

Sketch 

   �J ���� ��"�� � 6�-�' �)$�[
 #�0��� :�0�	"�)< *")"��

 ) #�
 O7X >�0�	"�)<Task Manager( 

����K��  	

�,-� ;<��=  

M��# 	 N��#   	

 ��"�� �> E��O� 
19/8/1404  

26/8/1404  

  

 60�  O��
 6�-�' �$[� >�0��GJ� �)$�[
 �J �"�	
K  

 Disk defragmenter and Disk cleanup  

����K� 	 �

�,-� ;<��=  

  	 M��# 	 N��#

 ��"�� �> E��O�  

10/9/1404  

60���"  +"C%K ���	�')� ���)D  

  +"C%K ���	�')� \" ���)D &�W� � #��
 �J �"�	
K 

����K� 	 �

�,-� ;<��=  

  	 M��# 	 N��#

 ��"�� �> E��O�  

17/9/1404  

 60�����   �J ���+"C%K >�0��GJ� � *%)�	"�  

 ��V"��<)� #��7�'� � *")"�� F   O�["� >)J��� >�0 ]�-� �� >�

)Gmail( 

 ��W� B�[�5	� :]� >�0)=��)� �J ���  ^��� ^�J F�0 �=)J *")"�� F

�0 O"�<�)� � �0 

����K��  	

�,-� ;<��= 

M��# 	 N��#   	

 ��"�� �> E��O� 
24/9/1404 

 60�G�'

 �

 60���AU  

 � 9�%��G<� ()% � ��G<� *H' *")"��  

  ) >��)_ >�0��G<� ()% �%�'���� �J � /`� F9�%Microsoft 

Office(��)"� ��%K F 

   (\�<�)= B��� �	%��) >��G<� *H' >�0��"��� �%�'���� �J � 9�%

�E%�2 B�G�AV� �  

����K��  	

�,-� ;<��=  

M��# 	 N��#   	

 ��"�� �> E��O� 
1/10/1404  

8/10/1404  

 

 60�G%��

 �

60�G%�
  

 ���� >��� >�0 P��� � >�)J��� >�0��GJ�  

  ) ��� #�� �� *")"�� >�0��G<� ()% �J ��� � �"�	
KRemote 

Desktop �	%�� (Any Desk 

  :O=�= >����� ��.�� � �0�%����' >�0��GJ� �� #��7�'� � �"�	
K

)Google Keep, Google Tasks( 

  #)�RS >�0 4"�)' �J �"�	
K) :>)J� >��'Google Drive, 

Dropbox) >��' (�a[0 � (Sync�0 O"�< ( 

 -2 >�0��G<� ()% �J �"�	
K  6�-�' �� O"�< ��<)��� >�V�

)Everything ( 

 	 �����K�

�,-� ;<��= 

  	 M��# 	 N��#

 �> E��O� ��"�� 
1404/10/15  

22/10/1404  



����� ��	
���  
��� ���� �
������   �����  

 �
��� ���� ����� ����� 	 �
��
�� � !�  

 
  ��H
 >�0 O�["� �J �K B��7� � �%����' >�0 O�["� �J ��� 

  �� #��7�'� �J ��� #�� �� #�a�%�� �$E
 �J +["� &���� #��%VPN 

  :4%�)7	� ]� � >��V� ;���K >�0��G<� ()% �� #��7�'� ;���K

)Microsoft Teams, Zoom( 

  b"�G<� �� �K >�0�)J��� � �
�	�� ;�0 >�0 B�J *U �J �"�	
K  

>�� #)AJ  

 60�70   �0 �%���' �<) �  

   �� #��7�'� #��% � �0�a�%�� �)J���)� � 6A� >�0 �%���' �J �"�	
K

�A%K  

 	 �����K�

�,-� ;<��=  

  	 M��# 	 N��#

 ��"�� �> E��O� 
29/10/1404 

  

  

  

������ �	
��
:  

  �� ������ ����� �� ����  ������ ��
 ��� ���� ��  !�"� �� #��$�%   .�'�� �('�� �� )�'  

  �*� +,�' -���� �� ./0� ��1 �� +�� �2�� �������� .  

  ����� -�� �� �2�� ������3  � 4�� 4��� 5�1 6� )�' �7��� 8
�9� �  .�'��    

���	'6�� )�:�  :  

�	;�< ���= )�' 8�, >���	;�� ��? �1 6� �4���@  �� AB�3 6�� 6������ ��  C�*�� 4��� ��) ����20  :()�*�  

  �$ ;��6� �;�  ) H�
10 ()�*�  

  ,�
 4��� ��	"� <� ��JK -L��� 6���0 3�  B ��
�:�  � �"��:�� ��' .  

   #��$ B >��$  )3  ()�*�  

  ��(�� ��3 =��N
 -��O �� ����� ��� ���P
 6�3 ������ 6���;� �"Q -���� 8
�9� �� ��$ 	)� ��   .��'  

  
��O ��	���  � -���� ���P
 	 > ��$ ��� ���� �� RS= ��'�� ���� �� 6�	)�  �� ��' .  

   ) T�P= ��U!2   ()�*�  

  � �� @"90�	;�< � �"��:� ������ ./0� ��U!�	��'  .  

  V �� +���	+" V	�  � �����	. �J� )�*� 6� )�*���  � ��, �������	����  .  

  ��
 �� +���	�  �4W, �� ��U!25 �J� )�*� 6� H�O�� � ��, �������	���� .  

  V	+" � �� @"90� ����	�? '6��� ���� �  � �(=�� �/� �� )�Y�����	��' .  

  ��
 B� ��	�� �Z  V	+"  � �"��:��  .��'    

:�	
��
 )�*�  )5   ()�*�                          

:[��0�  



����� ��	
���  
��� ���� �
������   �����  

 �
��� ���� ����� ����� 	 �
��
�� � !�  

 
Reema Thareja, Fundamentals of computers. Oxford University  Press,2019. 296p. 

  ). تاليف: بيل هولتس نايدر، برايان جف. ترجمه: دکتر رضا منصفی.ITراهنمای مديران، فناوری اطلاعات ( 

 منابع  آنلاين و روزآمد در حوزه علوم کامپيوتر و اينترنت 

 


